
  
  
  

  

  
    
  
    
  

    
  
    
      
        
          	Om oss
	Företagsuppgifter och kontakt
	Jobb
	Kontaktformulär


        

        
          
            
            +49 4621 4210 964
            
               08:00 - 18:00 
            
          
          
  
    
      Ring oss på
      
    

    
      
        
        +49 4621 4210 964
      

      
        
        info@fitshop.se
      

      	Mån - Fre:	
             08:00 - 18:00 
            
          
	Lör:	
             09:00 - 18:00 
            
          
	Sön:	stängd
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        3.692.256 nöjda kunder över hela Europa

        Snabb & säker leverans. Fraktfri från 2 000,00 kr

        
        67 fysiska butiker med ett 75-tal egna servicetekniker

        
        
        sök - 437.841 artiklar är redo att skickas

        
        
        Din expert inom hemmaträning i 40 år
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            67x i Europa
            Översikt över alla våra fysiska butiker
          
        
      


      
        
          
            
            
          
          
        

      

    

  


    
  
    
      
        
          	
              Konditionsträning
            
	
              Styrketräning
            
	
              Bordtennis, lekredskap och studsmattor
            
	
              Massage, yoga och wellness
            
	
              Fler kategorier
            


        

      

    


    
      
        	Hem
	Kategorier
	Frakt
	butiker
	Om oss
	Kontaktformulär
	Logga in


        	
            Konditionsträning
            	Crosstrainer

              
	Löpband

              
	Roddmaskin

              
	Ergometer

              
	Recumbentcykel

              
	Träningscykel

              
	Smartbikes

              
	Träningsstudsmatta

              
	Cykeltrainer

              
	Trappmaskiner Stepper

              
	Boxning

              
	Stavgång

              
	Pulsklockor

              


          
	
            Styrketräning
            	Hemmagym

              
	Träningsbänk

              
	Skivstångsställ Squat Rack

              
	Hantlar

              
	Viktskivor

              
	Skivstänger

              
	Funktionell träning

              
	Magtränare och ryggtränare 

              
	Muskelstimulering TENS/EMS

              
	Vibrationsplatta

              
	Professionell utrustning för styrketräning

              
	Dörrtrapets Chinsräcke Chin up stång

              
	Styrketräning tillbehör

              
	Styrketräning Tillbehör

              


          
	
            Bordtennis, lekredskap och studsmattor
            	Bordtennis

              
	Studsmattor

              
	Slackline 

              
	Utelek åkfordon - småbarn

              
	Trampbilar

              
	Lekredskap utelek

              
	Pool & Accessories

              
	Badminton

              
	Basketboll

              
	Lekredskap inomhus

              
	Airtrack

              
	Darts

              


          
	
            Massage, yoga och wellness
            	Muskelstimulering TENS/EMS

              
	Vibrationsplatta

              
	Massage stol

              
	Massage

              
	Yogamatta & pilatesmatta, träningsmatta

              
	Balans och koordination

              
	Fascia träning & foam roller

              
	Personvågar och kroppsanalysvågar

              
	Solarier/Ljusterapi

              


          
	
            Fler kategorier
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            Månadens produkt 
          

          
            Tibhar Outdoor Table Tennis Table 8000W
          

          
            
              
            

            
              14 328,00 kr
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            Månadens erbjudande 
          

          
            Kettler crosstrainer Elipso P
          

          
            
              8 261,00 kr
            

            
              6 607,00 kr
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            Alla märken
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         Träningsredskap

         prova på och testa på plats i butiken!
       


       
         67x i Europa
       

       
         
           
           Hitta en butik nära dig
         
         
       

     

   

 


  


    
  
    Handla träningsutrustning hos oss på Fitshop. Etta i Europa inom hemmaträning. Välkommen in!

    

  


    
  

    
  

    
  
    
      Topplista de senaste 7 dagarna

    

    
      
        
          
            
  
    1.

    
      
    

    
      cardiostrong crosstrainer EX60
    

  


          
            
  
    2.

    
      
    

    
      Life Fitness crosstrainer X1 Go
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      cardiostrong roddmaskin Baltic Rower Pro
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      Sponeta Bordtennisbord S5-73e
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      Taurus multigym WS5
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      cardiostrong rowing machine Aquastream
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      cardiostrong crosstrainer EX90 PLUS
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      cardiostrong motionscykel BX70i
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      Taurus löpband T10.5 HD Pro
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      WaterRower roddmaskin Ek Performance
    

  


          
        

      

    

  


    
  Populära träningsmaskiner på Fitshop.se

  

  
    
      
        
          Crosstrainer

        

        
          
            
              [image: Crosstrainer]
            
          

          
            Crosstrainer och ellipticals är optimala träningsmaskiner för effektiv 
helkroppsträning hemma hos dig. Dessa träningsredskap är helt perfekta 
för att förbättra träningsnivå, utveckla kondis och gå ned i vikt samt
öka allmänt välbefinnande. Träningsrörelser på crosstrainer eller 
elliptical är ganksa lika löpning eller snabbare gång, men utan större 
belastning på knä och leder eftersom det inte finns några stötar vid 
fötternas isättande. I vårt breda sortiment hittar du många 
crosstrainer från kända och populära kvalitetsmärken som Kettler, Horizon 
och cardiostrong.

          

        

      

    

      
        
          Roddmaskin

        

        
          
            
              [image: Roddmaskin]
            
          

          
            Träning på roddmaskin är mycket effektiv och tränar 85 procent av hela kroppens muskler, i synnerhet är det ryggmuskler som stärks vid roddträning. Givetvis är roddträning inomhus även en ganska effektiv och ledvänlig träningsform för att sätta fart på fettförbränning och kaloriförbrukning. Det är framför allt de stora muskelgrupper som jobbar vid träning på roddmaskin. Det är jätteroligt att träna rodd, när som helst och helt oberoende av vädret. Mest kända och mest populära är nog Concept2 roddmaskinerna och de fina roddmaskinerna i trä från WaterRower.
          

        

      

    

  

    
      
        
          Ergometer
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Ergometercyklar är optimala träningsmaskiner för alla åldrar. Perfekt för att sittande träna kondition, förbättra träningsnivån och träna hjärtat utan att belasta lederna. Träna pulsbaserat och målinriktat med Watt kontroll. Bra ergometercyklar från Kettler, Life Fitness och cardiostrong hittar du hos oss på Fitshop. Ergometercyklar i utmärkt kvalitet och för nybörjare, erfarna och proffs.
          

        

      

    

      
        
          Träningsbänk

        

        
          
            
              [image: Träningsbänk]
            
          

          
            
Styrketräning med hantlar eller skivstång och fria vikter utförs bäst på en träningsbänk. Träningsbänkar är absolut optimala för styrketräning hemma. Det finns många övningsmöjligheter och alla viktiga muskelgrupper kan målinriktat tränas. Just vid träning med fria vikter ger träningsbänken säkerhet och stabilitet för trygg träning. Träna upp styrka, bygga muskler eller styrkeuthållighet på en stabil träningsbänk för synliga resultat!

          

        

      

    

  

    
      
        
          Löpband

        

        
          
            
              [image: Löpband]
            
          

          
            Löpband ger en fantastisk möjlighet att röra på sig, motionera och träna regelbundet i hemmet. En perfekt träningsmaskin för gång, snabbare promenader, löpning, kanske sprintträning och träning inför tävling. Bra tillfälle att komma i form, bygga kondition eller bara hålla sig i form. Träna när som helst, hur länge som helst, helt oberoende av vädret och gymmets öppettider. Kardioträning eller bara njuta av att motionera och förbättra allmän träningsnivå. Löpband med bra dämpade löpdäck bjuder på ledvändligare och skonsammare träning. Sätt fart på kaloriförbrukningen och gå ned i vikt. Det finns löpband med många roliga träningprogram och effektiva träningsmöjligheter som t.ex. ställbar stigning för simulering av att springa i backe.
          

        

      

    

      
        
          Hemmagym

        

        
          
            
              [image: Hemmagym]
            
          

          
            Hemmagym och multigym är ens egna lilla gym i hemmet. Hemmagym är multifunktionella styrkemaskiner för effektiv och flexibel styrketräning på minsta utrymme. Oavsett vilket träningsmål det handlar om: muskeluppbyggnad, viktnedgång, stramare, fastare muskler och konturer, förbättring av allmän träningsnivå - de många övningarna och inställningsmöjligheterna ger bäst tillfälle att träna styrka. Och då spelar det ingen roll om man är nybörjare eller erfaren. Styrda övningar många hemmagym bjuder på är särskilt bra för nybörjare så att risken för felaktigt utförande minimeras. Fria rörelser ger mer omfattande träning och ökad träningseffekt och kan starkt rekommenderas för nästan alla träningsnivåer. 
          

        

      

    

  


    
  
    
      Fitshop - Etta i Europa inom träningsutrustning - presenterar sig 

    

    
      

      
        Träning, hälsa, spa. Träningsutrustning.  Europas nr. 1 inom träningsutrustning är din expert på hemmaträning och träningsutrustning. Finns frågor kring vår nätbutik, träningsmaskiner kosttillskott eller träning? Hör gärna med oss, vi svarar så snabbt och gott vi kan. Vi erbjuder ett stort urval av träningsutrustning för hemmaträning och gym. Vårt sortiment erbjuder över 7000 artiklar och visst hittar du något som passar just dig. Med oss är det lätt att uppnå alla träningsmål. Oavsett om privat eller professionell resp kommersiell användning, våra kunniga och trevliga medarbetare hjälper gärna till, ger vägledning och förslag. Du kan nå oss på telefon, via live-support, på plats i våra fysiska butiker eller via mejl förstås. Varje månad erbjuder vi utsökta produkter till extrapris och lämnar intressanta träningstips. Prenumerera på vårt nyhetsbrev och hämta hem dessa erbjudanden i din mailbox. Helt gratis! Välkommen in!
      

    

  


  


  

          
  
    
      
        Träningsredskap

        prova på och testa på plats i butiken!

        67x i Europa
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          Etta i Europa inom träningsutrustning

          67x i Europa

          
            
               +49 4621 4210 964
            
          

        
      

    

  


        

      

    

    
  
    
    
  
    
      
        
          
            
              
              
                
              

            

          

        

        
          Prenumerera på nyhetsbrevet och få en rabattkupong värde 90 kr*
          

          *gäller minimiorder på 450 kr
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          4.74 / 5.00
        

      

    
  


      
  

      
  
    
  
    
      
  
    Betalningssätt
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    Samarbetspartners
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            36x personlig service på plats i Tyskland
          

          
            Aachen,
            Augsburg,
            Berlin,
            Bielefeld,
            Bochum,
            Bonn,
            Bottrop,
            Braunschweig,
            Bremen,
            Dortmund,
            Dresden,
            Düsseldorf,
            Duisburg,
            Essen,
            Frankfurt,
            Freiburg,
            Hamburg,
            Hannover,
            Ingolstadt,
            Karlsruhe,
            Kassel,
            Koblenz,
            Köln,
            Leipzig,
            Lübeck,
            Mannheim,
            München,
            Münster,
            Nürnberg,
            Regensburg,
            Rostock,
            Saarbrücken,
            Schleswig,
            Stuttgart,
            Wiesbaden,
            Würzburg
            
          

        

          
            9x i Storbritannien
          

          
            Aberdeen,
            Leeds,
            Camberley,
            Edinburgh,
            Glasgow,
            London,
            Manchester,
            Nottingham
            
          

        

          
            7x i Österrike
          

          
            Graz,
            Innsbruck,
            Klagenfurt,
            Linz,
            Salzburg,
            Wien
            
          

        

          
            6x i Nederländerna
          

          
            Amsterdam,
            Bodegraven,
            Den Haag,
            Eindhoven,
            Roosendaal,
            Rotterdam
            
          

        

          
            4x i Schweiz
          

          
            Basel,
            Bern,
            Lausanne,
            Zürich
            
          

        

          
            2x i Belgien
          

          
            Antwerpen,
            Bryssel
            
          

        

          
            Danmark
          

          
            Köpenhamn
            
          

        

          
            Frankrike
          

          
            Paris
            
          

        

          
            Polen
          

          
            Warszawa
            
          

        

      

    

  


   
  
    
      
        Policy- juridiska villkor
      

      	Allmänna köpvillkor
	Datasekretess
	Impressum
	Frakt
	Ångerrätt
	Återkallelse av köp - ångerblankett


    

    
      
        Information
      

      	Om oss
	Press
	Jobb
	Kontakt
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        Populära träningsmaskiner på Fitshop.se
      

      	Crosstrainer
	Ergometer
	Löpband
	Roddmaskin
	Hemmagym
	Studsmattor
	Bordtennis
	Träningsbänk
	Träningscykel
	Hantlar
	Boxning
	Recumbentcykel
	Motionscykel
	Cykeltrainer
	Trappmaskiner Stepper
	Skivstångsställ Squat Rack
	Funktionell träning
	Magtränare
	Ryggtränare
	Dörrtrapets Chinsräcke Chin up stång
	Muskelstimulering TENS/EMS
	Vibrationsplatta
	Alla märken
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        Företagsuppgifter och kontakt
      
    

  


    

  
  
  
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
      
    
    
      
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
      
    
    
      
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
      
    
    
      
      
    
    
      
    
    
      
      
    
  

  
    
  

  


  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  


  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  
  

  

